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La disfagia es la alteracidon en el proceso de deglucion tanto de alimentos solidos El objetivo es conocer los cuidados en
y/o liquidos, por una deficiencia en alguna de las etapas de la deglucion (1,2). pacientes con disfagia. b 2"

Puede tener causas mecanicas, obstructivas y estar presente por trastornos
neuromusculares. Asi como en personas mayores por ausencia de dientes, mala ME‘I‘“““[“GIA
adaptacion a la dentadura postiza, poca produccion de saliva, lesiones en lengua y

encias (1,3). Se realiza una busqueda bibliogréafica en

diferentes bases de datos de ciencias de
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boca alimentos con consistencia semiséliday  Cconsistencias, con hueso o semllla.? pequenas
. . utilizar espesantes en los liquidos. y que no formen bolo con facilidad.
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ingestas frecuentes. también se puede girar la cabeza para el lado
= Cambios en el patron respiratorio que convenga. Evitar la hiperextension de la

Ejercicios motores orales. cabeza.
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