ACCIO SOCIAL | COMUNITARIA — POSEM AL CENTRE LES PERSONES

TALLER DIABETIS

Si tens diabetis i vols adquirir els coneixements i les habilitats
necessaries per fer-te responsable del maneig de malaltia,
modificant actituds i adoptant estils de vida saludables, vine al taller
de diabetis.

CONTINGUT DE LES SESSIONS:
e Cone¢ixer la diabetis per millorar el control
o Activitat fisica i la diabetis
e Menjar bé per estar millor
e Conéixer el que mengem
e Control Prevenim les consequiencies de la diabetis

e Com em gestiono emocionalment amb la diabetis

— Calendari i horari
9,1,16,18 i 23 de marg: d'11 a 13 hores
13 de marg : de 16 a 18 hores

— Lloc Casal Civic Ca Xapes — Valls

— Inscripcions:
977 63 60 24 / CAP de Valls/ Pius Hospital de Valls/ a la teva farmacia
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