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INTRODUCCIÓ 

El dolor és un problema complex i d’abordatge multidisciplinar, amb conseqüències 

importants per la qualitat de vida dels pacients i amb repercussions econòmiques 

rellevants, tant en termes directes (assistencials, medicaments,...) i indirectes 

(pèrdua en producció laboral, costos privats,...). La bibliografia senyala que el dolor 

és un problema mèdic infravalorat i/o de tractament inadequat, les causes d’aquest 

fet són multifactorials. Entre elles la falta d’avaluació sistemàtica i adequada del 

dolor per part dels professionals, la falta de formació i informació, la falta de 

comunicació entre la persona atesa i els professionals sanitaris, i la falta 

d’entrenament per part dels professionals sanitaris, així com la verbalització del 

dolor per part de les persones ateses. Al portar a terme una detecció del dolor, és 

important per infermeria preguntar directament sobre el dolor en lloc d’assumir que 

la persona, la seva família o cuidadors puguin de forma voluntària parlar del dolor. 
 

El dolor és un dels trastorns que més afecta i preocupa a les persones i és el 

símptoma acompanyant que amb major freqüència motiva una consulta mèdica. El 

dolor és un dret de la persona i la valoració, intervenció, el seguiment, la prevenció 

i la reducció del dolor són una de les principals prioritats en els cuidatges de les 

persones, independentment del seu diagnòstic o el tipus de dolor.  

OBJECTIUS 

L’objectiu d’estudi és identificar i implementar 

els mecanismes i recursos que afavoreixin la 

identificació del dolor. 

CONCLUSIONS 

La formació del professionals és essencial 

per la correcta valoració del dolor i el seu 

registre com a cinquena constant vital. Amb 

l’objectiu d’assolir valoracions del dolor per 

sota < de 3. 

Missió: "Donar serveis de salut i socials a la població de l’Alt Camp i de la Conca de Barberà, en un model orientat al ciutadà, oferint proximitat, qualitat, competència professional i eficiència“ 
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Es realitza una cerca bibliogràfica en 

diferents bases de dades de ciències de la 

salut. 
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